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1. Tlnanupyemble pe3yJbTaThl HPOrPaAMMbI

JIMYHOCTHBIMM pe3yJibTaTaMu Kpyxkka «[10BUKHBIE UTPBI» SIBISIFOTCSL CIEAYIOIINAE
YMEHUS:
oyenueams TIOCTYHKHU JIIOAEH, J>KU3HEHHBIE CUTyallUM C TOYKU 3PEHUS
OOIIENIPUHSITHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE ITOCTYIIKM KaK XOpOIIHNe
WIN TUIOXUE;
8blpadicams CBOU PMOLMU;
NOHUMAmMb YMOLMHU APYTHUX JIOJAEH, COUyBCTBOBATh, COIEPEKUBATD.
MeTtanpeaMeTHbIMHE  pe3yjabTataMu  KpYy:kKa «lloaBuskHbIE WIPbD)> SIBISIETCS
(hopmMupoBaHHE YHUBEPCAIbHBIX YueOHBIX AedcTBuil (Y'Y I).
Pecynamuenvie YV/I:
- onpeAensaTh U GOopMUPOBATH LENNb JE€ATEIbHOCTH C ITIOMOIIbI0 YUUTEIS;
- IPOrOBapUBAaTh I1OCJIEIOBATEIBHOCTb IEMCTBUM BO BpeMs 3aHATHSA;
- YUUTBhCS paboTaTh IO ONPEAEICHHOMY aJITOPUTMY.
lloznasamenvuvie YV/I:
- YMEHHUE JieNaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM padOThI Kjlacca U YUMUTEJIS.
Kovmynuxkamuenvie YV/I:
- IUJIJaHUpOBaHUE Y4eOHOTO COTPYIHHUYECTBA C Yy4YUTEIEM U CBEPCTHUKAMU —
omnpezeneHue 1einu, GyHKUUNH yYaCTHUKOB, CIIOCOOOB B3aUMOIEHCTBHUS;
- IIOCTaHOBKa BOIPOCOB — WHUIMATMBHOE COTPYJHUYECTBO B TMOUCKE U cOope
nHpopmanuy;
- pa3pernieHre KOH(MIMKTOB — BbISBICHUE, NACHTU(UKALNS MPOOIeMbl, IOUCK U OI[CHKA
aIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB paspelieHuss KOH(MINKTa, NPUHSATHE PEIICHUS U €ero
peanuzanus;
- yIpaBlieHUE MOBEJICHUEM MapTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIHS, OI[EHKA €ro IeHCTBU;
- YMEHHE C JOCTATOYHOM MOJIHOTON U TOYHOCTBHIO BBIPaXaTh CBOM MBICIIA B COOTBETCTBUU
C 33/1a4aMH U yCIOBUSIMU KOMMYHHKAIINH; BIIaJIeHIE MOHOJIOTHYECKON U TMAIOrMYeCcKO
dbopMaMu peyd B COOTBETCTBHHM C IPAMMATHUYECKUMHU M CHHTAKCHUYECKUMU HOpMaMu
POJIHOTO $I3bIKA, COBPEMEHHBIX CPEJICTB KOMMYHHKAIUH;
- copMUPOBATH HABBIKH MO3UTUBHOTO KOMMYHHUKATUBHOTO OOIIECHHUS.
IIpenmMeTHBIMH pe3y/JbTATAMHU OCBOCHHS yYAIIUMUCS COJEPXKAHUS MIPOrPaMMBbI IO KypCy
«[ToaBM>XHBIE UTPBI» SBJIAIOTCS CIACAYIOIINE YMEHHUS:
- IPEICTABJIATh UIPbl KaK CPEACTBO YKpEIUICHHs 3J0pOBbS, (PU3UYECKOTO PAa3BUTHUS U
(bu3nuecKoi MOArOTOBKY YEIOBEKa,
- OKa3blBaTh TMOCWUJIBHYIO TIOMOIIb M MOPAJIbHYIO TOJICPKKY CBEPCTHUKAM MpU
BBITIOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJIlaHuM, TOOPOKENaTeTbHO U YBAKUTEIHLHO OOBSACHATH OMIMOKH
U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS,
- OpraHu30BBIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJBUKHBIC HIPBHl U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTHUBHOE CYJEHCTBO;
- OepexxHO oOpamaThCsi ¢ WHBEHTapéM U 00OpynoBaHUEM, COONIONATh TpeOOBaHUS
TEXHUKHU 0€30IIaCHOCTH K MECTaM MPOBEJICHMUS;
- OPraHU30BbIBATh U IPOBOJIUThH UTPHI C Pa3HOM 1I€JIEBOM HAIIPaBIEHHOCTHIO;
- B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO MPABUIIAaM IMPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUN;
- B JOCTynmHON ¢opMe OOBSICHATh NpaBHia (TEXHHWKY) BBITIOJHEHUS ABUTATEIbHBIX
NeMCTBHM, aHATU3UPOBATH U HAXOIUTH OLTHOKH, 3P(HEKTUBHO UX UCTIPABIIATS;
- HaxOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBHINIOJHEHUHM JBUTATEIHLHOTO ICHCTBUS
Pa3HBIMU YU€HUKAMHU, BBIJCISATH OTIUYUTEIbHBIC TIPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
- BBITIOJTHATH TEXHHUECKUE IeUCTBUS U3 0a30BbIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHSATH UX B UTPOBOI
U COPEBHOBATEIILHOM IE€ATENBHOCTH;




- HOPUMCHATH KHU3HCHHO BaXHBIC JABUIATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUSA PA3JITUYHBIMU
CHOCOGaMI/I, B Ppa3JIMYHBIX U3MCHAIONIUXCA, BAPUATUBHLBIX YCIIOBUAX.

2. Copep:xaHue y4e0HOro Kypca

HanpaBieHHOCTh Kypca BHeYPOYHOIl [1eSiTeJIbHOCTH Ha (HopMUpOBaHHE (DU3HUYECKH
30pOBOM W (PU3MYECKU PA3BUTON JUYHOCTH C BBICOKOM IMOTPEOHOCTHIO B JABUTATEIBHOU
AKTHBHOCTH U C MOBBIIICHHOW YMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTHIO.

3aHATHS TTOJTHOCTBHIO TIOCTPOCHBI HA UTPOBBIX OOYYAIOIINX CUTYAIHSIX C UCIIOJIH30BAaHHEM
CIIOPTUBHOTO MHBEHTaps U 0€3 HETo.

@DopMBI IEATEIHPHOCTH Kypca: BUKTOPWHBI, KOHKYPCHI, Pa3JIMYHBIC UTPHI, CIIOPTUBHBIC
MIPa3IHUKH.

1. TIpocTbie U YCIOKHEHHBIC HT'PHI-JIOTOHSIIKH, B KOTOPBIX OJHUM MPUXOAUTCS yOerarth, a

JPYTUM JIOTOHSATH yoeraroniux. JJoToHsUIKM UMEIOT MHOTO Pa3HOBUIHOCTEH, HAYMHAS OT
MIPOCTHIX CAJIOK U 3aKaHYMBAsI CIIOKHBIMU CaJIKaMU, Pa3HbIC YCIIOBHS M Pa3HBIC MPABHJIA.

2. Urper — moucku. Wrpel, HampaBlieHHbIE HA pa3BUTHE KOOPJWHAIUU, CKOPOCTH
JBUKCHHS, YMEHHS COOJTIOIaTh TPaBHiIa. DMOIIMOHAIBHBINH TOHYC UTPHI CIIOCOOCTBYIOT
OTIIBIXY YYaCTHUKOB TOcje paboThl HE TOJBKO MHTEJUIEKTYaIIbHOM, HO U (DU3MUECKOH,
ITOCKOJIBKY B TPOIIECCE HMIPHI aKTHBU3WUPYIOTCS HWHBIC IIEHTPHI HEPBHOW CUCTEMBI H
OTJIBIXAIOT YTOMJIEHHBIC IICHTPBHI.

3. Urpsl ¢ OBICTPBIM HAXOXKJICHUEM CBOETrO MecTa. B 3TOT pa3jien BXOAAT UTPBI, B KOTOPBIX
UTparolye MO0 CUTHalTy pa30eraroTcs W 3aTeM MO0 HOBOMY CUTHANy JOJIKHBI OBICTPO
HalTu cebe MecTo (CTapoe WM HOBOE). DTH WIPHI Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEAKIIHH,
C000pa3UTENHLHOCTD, BRIPA0ATHIBAIOT CIIOCOOHOCTH OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

1 pa3znen (4 yaca)
OcCHOBBI 3HAHMI 0 HAPOJIHOW MOJABUKHOM UTpe
- Yro Takoe HapoaHas urpa? [lo3HakOMUTb ¢ UCTOPUEH HAPOAHOM MOABUKHOM UTphl. Pacimpurs
3HaHUSA 00 UCTOPHUH HAPOIHOMU MOABUKHOU UI'PHI.
- Urpel, B KOTOpBIC UTPAJId HAIIK POAUTENTH. Pa300p M mMpoUTrphIBaHWE UTP HALIUX POIUTEIICH.
[Tonsatue npaBun urpel. Beipabotka npasui. CUYUTATIOUKH.

2 pasaeu (4 gyaca)
Hrpbl Ha cBe:keM BO3ayXe
- Pycckue napoansie urpsl «JloBymikay, « Kmypkuy, «openkn», «Cankny, «IIsTHamKm»
- [TonBmxuble urpsl «CoByka», «Boyk»
- I'pynnoBsie urpbl «OXOTHUK U CTOPOK», «Kapycenb»

3 paszne (32 yaca)
Pycckue HapoaHbIe HTPBI
- JIBurarenpbHasi akTUBHOCTb M TMIIOIMHAMHUS.
- 51 mo06nro mourparts.
- PazyunBaHue u opranuzanusi COBMECTHBIX PYCCKUX HAPOAHBIX MOJIBHXKHBIX UT'P IS
MaJIbYMKOB M JIEBOYEK.
- Pycckue Hapoansie urpsl «Kpackuy, «l'openkw», «Kot u Mbiby, «Kmypkn», «CoByKa,
«Cankn», «OXOTHUKU U 3al1ply, «Ctamo», «Dantey, «Y MmeaBeas Bo Oopy», «JloBymiku c
npucenanuem», «benbie wmemBemm», «['ycu — nebemm», «JlBa Mopozay, «JloBummkmy,
«IIatHamkmy, «[Itunenos», «Bouky, «Kpackn», «I'opu, ropu scHo», «llerymkn», «Tkaunxay,
«JIankay, «llerymku», «Koneuko», «3050Thie BOpoTay, «Moprajioykun», «AJEHyIIKa U
Wpanymka», «Kpyroseie nstHamkn», «HeBomy, «BoasHoity, «Ilon, HOC, mOTONOK» (MTpa Ha
BHUMATEJBHOCTH), «Pyue€k», « Tpudon», «3aBoaunay, «Peapkay, «[Tuénbl u 1IBETOK»

4 pasznaeu (20 yacoB)



IMoaBuKHBIE IPYNNIOBBIE UTPbI
- «llepenan — caguchy, «Ya0ukay, Urpa Majgol MOABMKHOCTU «3aTeiiHukn», «IlycTtoe mecto»,
«Kapycenb», «MpllIeI0BKay, UIpa MaJIOW MOABMKHOCTH «Ix0», «KTo ObIcTpee?», «Kmypkn»,
«Jleraer, He neraer», «KoHHUKM — cnoprcMmeHs», «He nomaguce», «JloroHu cBOIO mHapy»,
«Kapnuku u Benukanb», «Horu ot 3emin», «Koro Ha3zBanm, To u JOBUT», «KBOPOHBI U BOPOOBIY,
«XwuTpas JImca», Urpa Majiou noaBrxHOCTH «beper — peka», «Tpernii nmumHuiny, «Jlarymara u
nplsATay, «BopoObu u komka», «llepempaBay, «/leHb m HOYB», «OCBMHHOIY, «3aMIbl B
oroposie», «JIoBu B ceTb», «TEMHBIN TaOUPUHT»

5 pasnen (32 yaca)
Hrpsi-3cragersl
- Dcradera ¢ msuoM. «ber ¢ Tpems msdamu», «['OHKa MsYel Toj HoraMu», «Msid B KOJIBIOY,
«Ilepenaua msuay, «Ilocanka kaprodensy, «Msd moa Horamu ¢ ycKopeHuem», «['oHka Msiued Hal
roJioBaMH U 1o Horamm», «IIpokatu mstuy, «Ilomanu B menby, «3meikay, «Ms4 B KOJIBIIO»
- Octadera co ckakankamu. PasHbie Buabsl npbbkkoB. «KTo Oosbme?», «Kpyxkuiaka», «Hepes
CKAKaJIKH
- Ocradera ¢ obOpyuamu. «Krto monbmie?». Berpeunas scradera ¢ oOpydeM M CKaKalKOM.
«UronpHoe ymko», «CHaiiniepsl», «BcTpeunas scradera ¢ oOpyduem u ckakankoit», «lIponesn
gyepe3 o0pydn»
- Ocradera ¢ rumHactuueckuMu mnankamu. «llepemaua mamoukm», «Tpu mnpbpkka» (00pyd,
CKaKaJIka, TMMHAcTH4YecKas majika), «[lepeMena MecT ¢ THMHACTUUECKHMU TamkaMmm», « TpymaHas
Hommay, «C majgkaMu U pebKKaMny, «[lepenecu o0mako»
- Ocrtadersl ¢ OeroM u npbbkkamu. «Bpi3oB HOMepoBy», «llepenan, caauch!», «bbicTpbie u
noBkue», «llapuble roHkm», «Tpm mnpebkkay, «IIpbDKkM 1o moNOCKam», «IIpeIryHKNY,
«Bo3ayHbIe KEHTypy»
- DcradeTta ¢ pasHOBUIHOCTRIO Oera. «[laydoky», «HemHok», «Ilaydok», «['OHKH COPOKOHOKEK,
«Ictadera 3Bepeity, «Ilayukm», «IcTtadera ¢ octanHoBKamMu», «ber B Memkax»
- Ocradera ¢ npeomoneHuem npemsaTcTBui. «[Ipoxoxaenue 6omotay, «{oHecu mucrok Oymarny,
«IIpone3p vepes oOpyun», «ber mo koukam», «IIppnkku B Memikax», «baba Sra», «Cuamckue
6nusHeub, «[Ipoxoxaenue 6osnoTa», «Bb130B HOMEPOB»
- Becénble crapThl «bbICTpbIE, TOBKUE, CMETIBIE»

6 paszaes (8 yacoB)
3umHue 3a0aBbI
- 3uMol Ha cBexxeM Bosayxe. CkaTbiBaHUE MIAPOB. «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY». CTpOUTENbHBIE
urpsl u3 cHera: «Kiy6 neasHbix uHxkeHepoB». TyBuHcKas HapoaHas urpa «Ctpens0a B MUILICHDY.
Caamckue urpsl.
- 3uMoii Ha cBexkeM Bo3ayxe. Octaderbl Ha caHkax. Jcradersl Ha jbikax. Urpa «JlensHeie
nopoxkn». Urpel HapoaoB Komu «CToii, 01€HBY

7 pasaeu (8 yacoB)
Oo0mepasBuBaomue ¢usnvyeckre YNPaKHEHUs HA Pa3sBUTHE OCHOBHBIX (U3HYeCKHX
Ka4ecTB
- YopaxHeHus co ckakankoil. CrnenuanbHbie Oerosbie yrnpaxkHenus. Urpa «Pei6onosy». berosbie
yIpaxHeHHsI co ckakainkoi. Urpa «Ps16omoB»
- bonpmag wurpa ¢ mansiM Ms4yoMm. «lloimain msw», «llepemaya Ms4a B KOJIOHHE», «Msu B
BO3ayXxe», «MenbHuLay, «He ynyctu msauy, «HeMnuons! Majoro msda», «tanap crom»
- Urpa na BeIHOCIUBOCTh «Hae3gHuku», Urpa Ha JOBKOCTh «XBOCTbI», «Tauku», wurpa Ha
JOBKOCTh «Hexapaa»
- Urpa na paszsutne ¢puznyeckoii cuisl «llepeTsokkny, «loxapHbie Ha yIeHUN», UTPaA HA pa3BUTHE
rubkoctu «llyranunay, sctadera « Apku»

8 pasnen (24 uaca)
Hrpsl pa3HbIX HAPOA0B
- YkpanHckas HapojHas urpa «Xiaeounky», «Komyn», «Bonk u xo3msara», «Komokom», «Xpomas
yTouka», «Cepblid KoT», «Llamsy,



- benopycckas HaponmHas urpa «Muxacuk», «lIpenka-ropenka», «Jlenox», «IIpoco», «/lexn
Mopo3», «Jlec, 6010TO, 03€pO»
- YeueHckas HapoHas urpa «Mrpa B OamiHio», narecraHckas HapoJHas urpa «Jloctanp manky»
- Jlarecranckas HapoHas urpa «Beideii u3 kpyray, « [ loqHuMEU TUIATOK
- Tajxukckas HapoHas urpa «l opHbIi K03€ei», Ka3axckas HapoaHas urpa «KoHHoe cocTa3anue»
- Urpsl HapooB ceBepa «OneHn U nmactyxu», «JIoBis oneHei», «JIbAUHKY, BETEP U MOPO3»
- TaTapckue HapoAHbIE UTPBI «3alMU MeCTO», «XJ1omymKn», «Cepblil BOJK», «IIpogaém ropuikm»
- bamxupckue Haponnbeie urpsl «lOpra», «Mennbiili nenb», «Kypait» (nynouxa), «Kyrapcan»
(rosryom)
- UyBanickue HapoJHble UTPbl «XUIHUK B MOpey, «PbIOKn», «JlyHa uiu comHue»
- ApmsiHckue HapoaHble urpsl «llepersarusanns nankmw», «Ilactyx», «lloxururenu orus»
- I'py3uHckue HapoJHbIE UTPBI «3aLTUTHUKY, «Y Japb Kryrom», «rpa B asarymex»
- SIkyrckue HaponaHble urpbl «Cokon u aucay, «llstHamkny, «Haneperonku», «boit ObIKOBY»
- [TogsmxHbIe UTpbl Hapo10B CeBepa «Bouik u 3ailibl», «3aroHu B 03epoy», «boit moceit», «Bo3ayx,
BO/J1a, 3€MJIs, BETEP»

9 pasaeu (3 yaca)
Hrorosoe 3ansitue

- [Tpa3gHuK 310pOBBS M MOJABWKHON HAPOIHOM UTPHI.

Hroro B roa: 135 yacos 3a Bce 4 roga

3. TemaTnueckoe NJaHNPOBAHHE

HaumeHoBaHue pa3ieioB KoaunuecTBO 4acoB B roj
1 kaacce 2 KJjacc 3 kJjacc 4 xJjacc

OCHOBBI 3HaHHI O HAPOIHOM TIOIBIKHOM 1 1 1 1
urpe
Hrpel Ha cBe)keM BO3AyXe 1 1 1 1
Pycckue HapoHbIC UTPHI 8 8 8 8
[ToaBMXKHBIE TPYIIIOBBIE UTPHI 8 8 2 2
Urpsl — acraders 8 8 8 8
3uMHueEe 3a0aBbI 2 2 2 2
O6mepa3BuBaroIue GU3NICCKHE 2 2 2 2
yIPaKHEHHS Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(U3HYECKUX KaueCTB
Wrpsl pa3HBIX HAPOJIOB 3 3 9 9
Htorosoe 3ausTue 0 1 1 1

Hroro 33 34 34 34

135




3.1 Kanennapﬂo - TEMaTHIECKOEC IIJIAHUPOBaAHUE
BHeypo‘lHOﬁ JesaTeabHOCTH «IloaBHKHBIE HI'PbD>

1-it knacce (33 yaca)
2-it kinace (34 yaca)

Kaacc Paszgen Tema 3ansATHSA KoumnuecTBo Hara
4acos
1 OcHOBBI 3HaHUI O HApOJHOW NMOABWXKHOM urpe | Yrto Takoe HapoaHas urpa? IlozHakoMuTs ¢
VCTOPHUEN HAPOIHOW ITOJBUKHOM UTPHI. 1
2 Pacumpute 3HaHMS 00 UCTOPUM HApPOIHOM
MOJBMKHOM MIPBIL.
1 Urpsl Ha cBekeM BO3AyXxe Pycckue napoanbie urpsl «JloByrikay,
«CKmypxm», «l"openkn 1
2 Pycckue Hapoausie urpsl « XKmypku»,
«Cankny, «lIgTHamkm
1 Pycckas HaponHas urpa «Kpackumy,
«"openkuy 1
2 Pycckas HaponHas urpa «Kot v MblIIby,
«OKMypku»
1 Pycckas mapoaHnas urpa «l openku»,
«CoBytika» 1
2 Pycckas Haponnas urpa «Cankn», « OXOTHUKH
U 3ai1bD)
1 Pycckas naponnas urpa «Coymikay, «Ctago»
2 Pycckue HapoHEIC HIPbI Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKH U 1
3aipDy, «DaHTH
1 Pycckas napoanas urpa «Crago», «Y
MeZBes BO OOpy» 1
2 Pycckas napoanas urpa «Panteby, «JIloBymku
C TIPUCETAHUEM»
1 Pycckas naponnas urpa «Y Mensens Bo
O6opy», «benbie MeaBean» 1




Pycckas naponnas urpa «JloBymiku ¢
npucenaanremy, «l'ycu — nedeamn»

Pycckas HapoaHas urpa «bensle MmeaBean»,
«["openkuy, «CoBymikay

Pycckas HapoaHas urpa «l'ycu — nebean»,
«/IBa Mopo3za»

Pycckas naponnas urpa «JIoBUIIKIY,
«Crano», «lIaTHamKm»

Pycckas napoanas urpa «/Isa Mopo3zay,
«[Itunemnos»

Pycckas napoanas urpa «IIatHamkm», «Y
MeaBesT BO O0py»

Pycckne HapoaHbIe HIPbI

Pycckas HapoaHas urpa «lItunenosy, «Bosk»

[ToaBWXHBIE TPYNIIOBBIE UTPHI

[TonBwxnas urpa «llepegan — caaucey,
«Y noukay, urpa Majaou MoABHKHOCTH
«3aTEHHUKN)

[Tonewxnas urpa «Ilycroe mecto,
«Kapycenby, «MpbllIenoBKa

[TonBwxHas urpa «Y no4ka», urpa Majiom
MOABWYKHOCTH «IDX0»

[TonBwxnas urpa «Kapycenby,
«MpimenoBkay, «kKto 6eicTpee?»

[Tonewxnas urpa «Kmypkn», «Jleraer, He
JeTaeT»

[TonswxkHas urpa «Kto 6sicTpee?», «KoHHUKH
— CLIOPTCMEHBD»

ITonsmxnas urpa «He nonaguce», «/{oronu
CBOIO Mapy»

IToasmxnas urpa «KoHHUKHN — CIIOPTCMECHELI»,
((KapJ'II/IKI/I N BCIIMKAHBI»

IToasmxnas urpa «Horwm ot 3CMIIND, «Koro
Ha3BaJIk, TO KU JIOBUT




[TonsmxHas urpa «Kapiauky U BeJIMKaHbD,
«BopoHsl 1 BOpOOBI»

[TonBwxHas urpa «Koro HazBanu, TO U
JIOBUTY», «XUTpas JI1ca»

[HonBwxHas urpa «BopoHsl 1 BopoObu», Urpa
MaJIoi noIBHKHOCTH «beper — pekay

[TonsrkHas urpa «Xurpas aucan,
«Kapycenby, « TpeTril TUITHUN»

[TonswxkHas urpa «JIarymara v OplTay,
Urpa MaJol NoJBWXKHOCTH «beper — pexka»

[TonsmxHas urpa « Tpetuil TMIIHUNY,
«BopoObu 1 KOIITKa»

ITonBwxuas urpa «Kapycenby,
«MprmenoBkay, «kKTo 6sicTpee?»

3uMHue 3a0aBbI

3uMoOi1 Ha cBexeM Bo3ayxe. CkaTbIBaHUE
m1apoB. «I'OHKU CHEXHBIX KOMOB)

3uMoi Ha cBexeM Bo3ayxe. CTpoUTEIbHbIE
urpsbl u3 cHera: «Kiy0 neasHpIX HHXEHEPOBY

3uMoOii Ha CBEXeM Bo3ayxe. Dcradersl Ha
CaHKax

3uMOi1 Ha CBEXEM BO3yXe. DcTadeTsl Ha
JIbDKAX.

Ob1epa3BuBaromue Gu3nyecKue yrnpaKkHeHus
Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAUeCTB

VYnpaxuenus co ckakaiakol. CrienyanabHbie
OeroBbie ynpaxHeHus. Mrpa «Pp160s1oBy»

YropaxHEHUs CO CKaKaJIkOWh. berosnie
ynpaxHeHHsl co ckakankoi. Urpa «Pwi6omoB»

Bonbias urpa ¢ maneiv MsiuoMm. «lloiimaii
Msu», «llepenaya msda B KOJIOHHE», «Ms4 B
BO31yXe», «MenbHUIa»

bonbias urpa ¢ maneim msuoM. «MenbHALIAY,
«He ynyctu Msw», «HeMIMOHbI MajIoro
Msiua», «ltanap crom»




-

Urper — acTadersr

Ocradera ¢ MsiaoM. «ber ¢ Tpems Ms9aMuy,
«["'oHKa Ms9el 1o HoraMuy, «Ms4d B KOJIBIIO»

Ocradera ¢ mauoM. «Ilepegaua msuay,
«[locanka xaprodemns», «Msd o HoramMu ¢
YCKOPEHUEM

Ocradera co ckakamkamu. «KTo 6osbIne?y

Ocrtadera co ckakaiakamu. Pazubie BUbI
MPBIKKOB.

Ocrtadera ¢ oOpydamu. «KTto nonbiie?y»

Ocragera c oOpyuamu. Berpeunas scragera ¢
00pyYeM M CKaKaJKOH.

Dcradera ¢ THMHACTHYECKUMU TTaTKAMH.
Ilepenaya nmasoykw.

Ocradera ¢ THMHACTHYECKUMU TTaTKAMH.
«Tpu npeikka» (00pyd, CKakaska,
TUMHACTHYECKasl TIAJIKa)

OcrtadeTsl ¢ 6eroM u npebKKamMu. «Bei3oB
HOMepoBy, «llepenan, caaucs!»

OcrtadeTsl ¢ 6eroM U pbDKKamMu. «beICTphIe 1
J0BKHey, «[lapHbIe TOHKI»

Ocradera ¢ pa3HOBUAHOCTHIO Oera.
«[Taydoxy, «HeaHok»

Ocradera ¢ pa3sHOBUAHOCTHIO Oera.
«[lay4ok», «['OHKH COPOKOHOXKEK»

Ocradera ¢ npeo10JIeHUEM IPENITCTBUM.
«[Ipoxoxnenue 6onoTay, «loHecu 1MCTOK
Ooymaruy, «IIponesp uepes oOpyun»

Ocradera ¢ npeo10JIeHUEM IPENITCTBUM.
«ber o xoukamy», «[IpbIKKH B MEIIKaX»

Becénble craptsl «bBICTpBIE, JIOBKUE,
CMEIIBIE»




Hrpsl pa3HbIX HAPOAOB

YkpauHckasi HapoaHast urpa «XIJIeOuuK,
«Komyny, 6enopycckast HapoIHast Urpa
«Mmuxacuk»

VYkpanHckas HapoHas urpa «BoJik u
KO3JITa», Oelopycckast HapoJHas urpa
«IIpenka-ropenkay

Yeuenckas HapoaHas urpa «Mrpa B 6anrHo»,
JlarecTaHCcKasi HapoJHas urpa «Jlocrans
HIaKy»

Jlarecranckast HapoHas urpa «Bpioeit u3
Kpyray, «[loqHUMU IIIaTOK»

Tamxukckas HapogHas urpa «l opHbIi
KO3€J», Ka3axckas HapoaHas urpa «Konnoe
COCTSI3aHUEY

Urps! HapooB ceBepa «ONeHU U MACTyXH,
«JIoBns oneneny, «JIbAUHKHU, BETEP U MOPO3)»

Hrtorosoe 3austue

[Ipa3aHuK 310POBBS U MOJIBMXKHON HAPOIHOU
UTPBHI.




3-if kiaacc (34 yaca)
4-# kaacc (34 yaca)

Kaacc Paszgen Tema 3ansaATHSA KounuyecTBo Hara
4acoB
3 OcHOBBI 3HaHUU O HApOJHOW NMOABWXHOU urpe | Urpbl, B KOTOpbIE UTPAIU HALLU POAUTEIH.
Pa30op u nmpourpeiBaHue Urp HAIIUX 1
pOIUTEIIEH.
4 [TonsiTne npaBun urpsl. BeipaboTka mpasuil.
CuunTanouku
3 Urpsl Ha cBekeM BO3AyXxe [Toaswxuble urpsl «CoBymikay, «Bomk»
4 I'pynnoBbie urpel «OXOTHUK U CTOPOXK», 1
«Kapycenp»
3 Pycckas naponnas urpa «Kpackuy, «['opu,
TOpHU SICHO» 1
4 Pycckas Haponnas urpa «lletymkmy,
«Tkaunxa»
3 Pycckas Haponnas urpa «['opu, ropu sicHO»,
«Jlsmka» 1
4 Pycckas napoanas urpa «llerymkuy,
«Txaunxay, «Koseuko»
3 Pycckue HapoHbIe UIpbI Pycckas naponnas urpa «JIsankay, «Cankuy
4 Pycckas naponnas urpa «Komneukoy, 1
«30J10TbIE BOPOTa»
3 Pycckas naponnas urpa «Canku», «OXOTHUKH
U 3aiLbD 1
4 Pycckas napoHas urpa «30J10Tble BOPOTay,
«Moprajioukm»
3 Pycckas naponnas urpa «OXOTHHKHU U
3anuuby, «['openkm» 1
4 Pycckas napoanas urpa «Mopraioukmny,

«Anénymka u MBanymkay»




Pycckas napoanas urpa «I'openkn»,
«Kpyrosble nsTHaIKu»

4 Pycckas nHaponHas urpa «Anénymka u
MBanymkay, «<HeBom»

3 Pycckas napoanas urpa «Kpyrossie
MIATHAIIKNAY, «BoIsTHOI

4 Pycckas naponnas urpa «Hesony, «Ilomn, HOC,
MOTOJIOK» (Mrpa Ha BHUMATEILHOCTH)

3 Pycckas napoaHas urpa «BoasgHon,
«Pyueék», «Tpudon»

4 Pycckas naponas urpa «3aBoauiiay,
«"openku»

3 Pycckas naponnas urpa « Tpudon», «Bomxy,
«Penpka»

4 Pycckas naponnas urpa «I1uénsl n nBeTok»,
«lIaTHaKm

3 [Tonewxnas urpa «llepenpaBay, «/lens u
HOYb)

4 [TonBwXHBIE TPYNITIOBBIE UTPHI [TonewxHas urpa «OCbMHHOTY, «3alIlbl B
OTOpoJIe»

3 [TonBwxnas urpa «/lenb u HOUbY, «JIoBU B
CETb»

4 [TonBwxHas urpa «3auiibl B OrOpoJie»,
«TEéMHBIN TaOUPUHTY

3 Ocradera ¢ Mms4oM «I'OHKa MsSYCH Hax
roJIOBAMH U 110 Horammy, «IIpokatu msu»

4 Ocradera ¢ msiuom «[lomanu B nenby,
«3Melikay, «Ms4d B KOJIBIIOY

3 Ocradera co ckakankamu «Kpyxuikay

4 Ocradera co ckakankaMu «Yepes3 cKakaiKkm

3 Octadera ¢ 06pydamu «MroapHOE YILIKO»,

«CHaiineps»




4 Urpsrt - acTaders Ocradera ¢ oOpyuamu «Bcrpeunas sctadera
¢ oOpydeM u ckakankoiy, «IIpomess yepe3
o0pyun»

3 Ocradera ¢ THMHACTHYECKUMU TaJTKaMU
«[lepemena MeCT ¢ THMHACTHYECKUMHU
najgkaMmmw», «TpynHas Homay

4 Ocradera ¢ ruMHACTHUYECKUMU TakamMu «C
najKamH 1 npebkkaMm», «llepenecu o0nako»

3 OcrageTsl ¢ 6erom U npeiKKaMu «Tpu
pbDKKaY, «IIpbDKKH 110 IOJIOCKAM»

4 OcradeTsl ¢ 6eroM U NpPbIKKAMU
«IIppIryHKN», «BO31ylIHBIE KEHTYPY»

3 Dcradera ¢ pa3HOBUAHOCTHIO Oera «cTtadera
3Bepeiy, «llaydkn»

4 Dcradera ¢ pa3HOBUAHOCTHIO Oera «Icradera
C OCTaHOBKaMm», «ber B Menkax»

3 Ocradera ¢ mpeooaeHuEM MPENATCTBUN
«baba fray, «Cnamckue OJIM3HEIB»

4 Ocradera ¢ mpeooIeHUEM MPENSATCTBUN
«[Ipoxoxnenue 6010Tay, «BpI30B HOMEPOBY

3 Becénblie crapThl «bbICTpBIE, TOBKHE,

4 CMEJIbIE»

3 Urpa Ha BeiHOCIMBOCTH «Haezquukny», urpa

O61epa3BuBaromue Gu3nYecKue ynpaKkHeHusl | Ha JOBKOCTh «XBOCTBHD)

4 Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (pU3HUECKUX KauecTB | Mrpa Ha BRIHOCIMBOCTH «Tauku», WUIrpa Ha
JOBKOCTh «Yexapaa»

3 Urpa Ha pa3BuTHe pU3N4eCKON CHIIBI
«[lepeTskkuy, Urpa Ha pa3BUTHE THOKOCTH
«ITyranuna»

4 Urpa Ha pa3BuTHe PU3NIECKON CHIIBI

«[loxxapHble Ha yUeHUN», Urpa Ha pa3BUTHE
ruOKOCTH — 3cTadera «ApKu»




3uMHue 3a0aBbI

3uMoii Ha cBeXeM Bo3ayxe. CKaTbIBaHHE
11apoB. «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
TyBunckas HapoaHas urpa «Crpenbba B
MUULICHB

3uMoii Ha cBexeM Bozayxe. CTpouTebHbIE
urpsbl u3 ciera. CaaMCKUe UIpbl.

3UMOli Ha CBEXXEM BO3yXe. DcTadeTsl Ha
cankax. Urpa «JlensgHbie TOPOKKI»

3uMOli Ha CBEXXEM BO3JlyXe. DcTadeTsl Ha
abebkax. Urpel HaposioB Komu «CToil, 0J1eHBY

Hrpse1 pa3HbIx HApOI0B

VYkpanHckue HapoHbie UTpbl «Komokomy,
«Xpomasi yTOUKa»

VYKkpanHckue HapoHble UTpbl «Cepblil KOT»,
«amms»

benopycckue HapoaHbIe TPl «JIEHOK,
«ITpoco»

benopycckue Hapoansie urpsl «Jlex Mopo3s»,
«Jlec, 6o10TO, 03€pOY»

Tarapckue HapOHBIE UTPBI «3aIMU MECTOY,
«XJIOMYILLIKU»

Tarapckue HapoHbie Urpbl «Cepbli BOJIKY,
«[Iponaém ropumxm»

bamkupckue Hapoaabie Urpsl «HOptay,
«MeaHbIi IEHb)

Bamkupckue Hapoabie Hrpbl «Kypaii»
(nynouka), «Kyrapcan» (romyom)

YyBalickue HapoaHbIe UTPbl «XHUITHUK B
Mope», «PbIOKI»

YyBauickue HapoJHble Urpbl «JlyHa win
COJIHLIED

ApwmsiHCcKue HapoiHble Urpbl «IlepeTsruBanus
nankmy, «Ilactyx»




ApwmsHckue HapoaHble Urpsl «lloxurnrenu
OTHSI»

3 I'py3uHCcKue HapoJHBIE UTPBI «3ALUTHUKY,
«Y 1app KIyrom»

4 I'py3unckue Haponssie urpsl «Mrpa B
JATYHIEK)

3 Skyrckue HapoaHble UTpbl «COKOJ U JUcay,
«lIaTHAIKM

4 Skyrckue HapoaHslie urpsl «HaneperoHkmy,
«boii ObIKOBY

3 [Hoaswxubie urpsl HapoaoB Cesepa «Boik u
3allb», «3arOHU B 03EPO»

4 [TonBwkHbIe Urpbl Hapo10B CeBepa «boit
Jocen», «Bo3ayx, Boja, 3eMiisi, BETEp»

3 HroroBoe 3ansTue [Ipa3qHUK 310pOBbS U MOJBWKHON HAPOJHOU

4 UTPBI.




